
Das Frauenmahl

Ein Frauenmahl beschäftigt sich aus feministischer 
Perspektive mit gesellschaftlichen Themen. 
 
Eine Kooperationsveranstaltung des 
Ev. Kirchenkreises Gütersloh mit der Frauenarbeit 
des Gustav-Adolf-Werks Westfalen, 
der Ev. Kirchengemeinde Gütersloh und 
der Ev. Erwachsenenbildung im Ev. Kirchenkreis 
Gütersloh.

Haben Sie noch Fragen? Wenden Sie sich bitte 
an Diakonin Maxie Kordes, Regionalstelle 
Erwachsenenbildung unter 05241/23485 -131.

Mit freundlicher Unterstützung von

Annette Muhr-Nelson 
Frauenarbeit Gustav-Adolf-Werk 
Westfalen 

Mut ist ein leiser Muskel 
 

 

Maria Unger
Altbürgermeisterin Gütersloh

Mut wächst, wenn wir handeln 

Kirsten Potz
Frauenarbeit Gustav-Adolf-Werk 
Westfalen 

Mutig und stolz - Recycling in 
Brasilien

 

Musik

Das Frauenensemble Twinkling 
Eye wird uns unter der Leitung von 
Petra Heßler musikalisch begleiten.  
Lassen Sie sich von einem 
„Augenzwinkern“ überraschen!

Frauenmahl

MUT  
mutig – unkonventionell – trotzdem!

		
		  Freitag, 16. Oktober 2026 
		  18.30 - 21.30 Uhr 
		  Matthäuskirche, Gütersloh

Impulsvorträge



Das 3-Gänge-Menü

und die Getränke kommen vom Weltladen 
Gütersloh, der Brotzeit Biobäckerei Marcus Bender 
und Catering Claudia Lienenlüke-Pfeiffer.
 
Selbstverständlich vegetarisch 
- mit Rücksicht auf Mensch und Klima!

Mut ist kein Wort, mit dem man klassischerweise 
Frauen beschreibt. Dabei waren Frauen 
schon immer mutig, in Alltags- wie in 
Ausnahmesituationen, hierzulande und anderswo. 
Wenn man sich in einer Buchhandlung umschaut 
oder Veranstaltungskalender durchstöbert, sieht 
man - Mut ist gefragt! 

Wir machen uns auf die Suche, lernen mutige 
Frauen kennen und kommen ins Gespräch, über das 
was Frauen dazu bringt, mutig Herausforderungen 
anzunehmen, Widerstand zu leisten, Neues zu 
wagen oder Ungewohntes zu versuchen. 
Sind Sie mutig?

Mutig – unkonventionell – trotzdem!

 
Im Rahmen eines mehrgängigen Menüs, begleitet 
von guter Musik und angeregt durch kurze Impulse 
engagierter Referentinnen, kommen wir beim 
Frauenmahl darüber ins Gespräch, was Frauen Mut 
macht, ob sie nun in kirchlichen oder politischen 
Ämtern stehen, in prekären Verhältnissen leben 
oder sich als Omas gegen Rechts engagieren – 
und wie wir einander Mut machen können.

Macht einander Mut!

MUT – 3 Buchstaben, 
in denen so viel steckt!
Power, Kreativität und Trotzkraft

Kosten

26 €     für das Menü (Getränke extra) 
39 €     wenn Sie mit diesem Solidaritätsbeitrag           
             anonym einer einkommensschwachen  
             Person die Teilnahme ermöglichen möchten 
13 €     ermäßigt, wenn Sie vom Solidaritätsbeitrag          
             Gebrauch machen wollen 

Eventuelle Überschüsse gehen als Spende an das 
Jahresprojekt 2026 der Frauenarbeit des Gustav-
Adolf-Werks „Brasilien. Macht einander Mut!“

Ort

 Matthäuskirche
 Auf der Haar 64
 33332 Gütersloh

Anmeldung

 Anmeldung bis zum 1. Oktober 2026 
 an 
 Erwachsenenbildung@kk-ekvw.de
 oder per Telefon unter 05241/23485 -127 (AB)


